KLEINEKARTE

REGIONAL, SAISONAL, NACHHALTIG, BIO

Herzlich willkommen im Gasthaus bei IKUNA!

*

Unsere Gerichte werden mit Sorgfalt zusammengestellt und mit Liebe zubereitet.
Bei der Auswahl unserer Zutaten achten wir auf héchste Qualitat, Regionalitat,
Saisonalitat und vertrauen auf die Zusammenarbeit mit nachhaltigen Produzenten und
BIO-Lieferanten, wie

BIO-Hof Wallner in Kopfing, Wanderhuhn in Natternbach,
meinSCHWEIN in Eschenau, Silberblffelhof in Esternberg

Wir verwenden ausschlieSlich BIO-Ketchup und regionale Eier vom WANDERHUHN,
selbst fUr die Panier unserer Schnitzel, die wir naturlich in palmdélfreiem Fett knusprig
backen.

*

Warme Kiche von 11:30 bis 20:30 Uhr
Werktags taglich wechselnde Mittagsmenus

Bei Anderungswiinschen erlauben wir uns 1.50 € zu verrechnen.

*

Unser Anspruch ist es, Euch beste Qualitat zu servieren. Sprecht uns bitte an, wenn wir
das heute nicht zu Eurer Zufriedenheit tun konnten, denn ...
DURCH’S REDEN KUMMAN D’LEIT Z'SAMM.
Wir freuen uns Uber ehrliches Feedback vorort, so kdnnen wir sofort reagieren und
beweisen:
Euer Wohlbefinden liegt uns am Herzen!

Zertifiziertes Bio-Sortiment gem. AT-BIO-301
Ikuna Naturressort GmbH Zert.Nr.: 4-00850-2020 gem. Verordnung (EG) Nr. 834/2007
Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.

Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse e) Erdniisse und -erzeugnisse
g) Milch und -erzeugnisse (einschlieBlich Laktose) h) Schalenfriichte und -erzeugnisse |) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n)
Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/I als SO2



KLEINE KARTE

Hausgemachte Rinderbouillon<!
Frittaten

Regionale Caprese?®9°
Mozzarella vom Silberbuffelhof / Tomaten / Pesto / Balsamico /
Wurzelbaguette

Putenstreifen Salat Bowl?:9
verschiedene Salate | Hausdressing | gegrillte Putenstreifen (BIO-
Hof Wallner)

Bauern Salat Bowl|?9
verschiedene Salate | Hausdressing | Zwiebel | hausgeraucherter
Speck | Kartoffeln

Spartakus-Teller9:"mn.0
Blattsalat / Oliven / Tzatziki / BIO-Feta / Vitus-Streifen mit Gyros-
Gewlrz

Rinderfilet Lady s Cut 150 Gramm?
Ofenkartoffel | Sauerrahmdip | Pfeffersauce | Grillgemuse |
Krauterbutter

Rinderfilet Gent's Cut 220 Gramm?9
Ofenkartoffel | Sauerrahmdip | Pfeffersauce | Grillgemuse |
Krauterbutter

Gegrillter Seesaibling?:9-9
Kartoffeln | Buttergemduse | Krauterbutter | Zitrone

Saftiges Cordon Bleu?®<9
vom Schwein mit Pommes Frites

Wiener Schnitzel?.<9
vom Schwein (meinSchwein) mit Pommes Frites

Zertifiziertes Bio-Sortiment gem. AT-BIO-301

flexitarisch

vegetarisch

flexitarisch

flexitarisch

vegetarisch

flexitarisch

flexitarisch

flexitarisch

flexitarisch

flexitarisch

Ikuna Naturressort GmbH Zert.Nr.: 4-00850-2020 gem. Verordnung (EG) Nr. 834/2007

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.

4.60 €

9.50 €

16.90 €

14.90 €

14.90 €

25.90 €

3490 €

19.90 €

17.50 €

14.90 €

Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse e) Erdniisse und -erzeugnisse
g) Milch und -erzeugnisse (einschlieBlich Laktose) h) Schalenfriichte und -erzeugnisse |) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n)
Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/I als SO2



Hausgemachte Kasespatzle im Pfandl® <9
mit Réstzwiebel und grinem Salat

VIVA Pizza Margherita®9
Tomaten / Mozzarella / Basilikum

VIVA Bauernpizza?®.9

vegetarisch 14.50 €

vegetarisch 12.90 €

flexitarisch 13.50 €

Tomaten / Kase / Schinken / Speck / Mais / Pfefferoni / Paprika

KINDERKARTE
MIRACULIX Pasta® vegan
Sauce
Tomatensauce?! + 7.90 €
oder
Butter2.9 + 6.90 €
dazu
Parmesan + 1.00 €

Kinder-Schnitzel?®:€
vom Schwein mit Pommes

Golden Nuggets?
Nuggets auf Weizenproteinbasis / Pommes

BlO-Dino Nuggets von Rebel Meat?
40% BIO-Huhn aus O - 60% Bio-Gemiise / Pommes

Kartoffel-Pommes
Ketchup

flexitarisch 9.90 €

vegan 10.90 €

flexitarisch 10.90 €

vegan 4.80 €

Zertifiziertes Bio-Sortiment gem. AT-BIO-301
Ikuna Naturressort GmbH Zert.Nr.: 4-00850-2020 gem. Verordnung (EG) Nr. 834/2007
Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse e) Erdniisse und -erzeugnisse
g) Milch und -erzeugnisse (einschlieBlich Laktose) h) Schalenfriichte und -erzeugnisse |) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n)
Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/I als SO2



Extra Sauce vegan / vegetarisch 0.80 €
Ketchup, Mayonnaise, Preiselbeeren oder Chakalaka

Dino Eisbecher?<9 vegetarisch  4.50 €
2 Kugeln Eis / Vanille, Erdbeer oder Schokolade zur Wahl

1 Stiick Tortec<®9 vegetarisch 4.50 €
aus der Tortenvitrine

Zertifiziertes Bio-Sortiment gem. AT-BIO-301
Ikuna Naturressort GmbH Zert.Nr.: 4-00850-2020 gem. Verordnung (EG) Nr. 834/2007
Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse e) Erdniisse und -erzeugnisse
g) Milch und -erzeugnisse (einschlieBlich Laktose) h) Schalenfriichte und -erzeugnisse |) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n)
Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/I als SO2



DESSERTS / EIS

Tageskuchen?<9:h
wechselnde Auswahl

1 Stiick Tortec<®-9
aus der Tortenvitrine

Dino Eisbecher®<9
2 Kugeln Eis / Vanille, Erdbeer oder Schokolade zur Wahl

Eiskaffee2<9:h
Vanilleeis mit Kaffee und Schlagobers

Eisschokolade®<9:h
Vanilleeis mit Kakao und Schlagobers

Miraculix Becher?®<9:h
Vanille und Erdbeereis mit Joghurt, Friichten und Schlagobers

HeiRe Liebe?<9:h
Vanilleeis mit heiBen Himbeeren und Schlagobers

Bananensplit><9:h
Vanilleeis mit Mandeln und Schlagobers

Apple Pie

Vanilleeis mit Apfelmus, Caramelsauce, Zimt und Schlagobers

Oachkatzlbecher
Haselnusseis mit NlUssen, Schokosauce und Schlagobers

Warmer Schokokuchen?:<9:h
Vanilleeis / Schokosauce / Schlagobers

Eispalatschinken®<9:h
Vanilleeis / Schokosauce / gebrannte Mandeln / Schlagobers

Zertifiziertes Bio-Sortiment gem. AT-BIO-301

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

Ikuna Naturressort GmbH Zert.Nr.: 4-00850-2020 gem. Verordnung (EG) Nr. 834/2007

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.

3.90 €

4.50 €

4.50 €

9.50 €

9.50 €

9.50 €

9.50 €

9.50 €

9.50 €

9.50 €

590 €

8.90 €

Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse e) Erdniisse und -erzeugnisse
g) Milch und -erzeugnisse (einschlieBlich Laktose) h) Schalenfriichte und -erzeugnisse |) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n)
Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/I als SO2



